
Vaksen: 

 

Barn\ungdom: 

Navn: Lengdehopp 
(med fart) 

Hurtighet 
(100 m) 

Utholdenhet 
(1200 m):  

Lengdehopp 
(uten fart): 

Kulestøt  
(lita kule): 

Siri Asheim 
(10 år) 

2.47 m 19.97 sek 6.37 min 1.48 m 3.00 m 

Annicka  
( 11 år) 

2.72 m 17.88 sek 7.21 min 1.60 m 3.65 m 

Ragnhild 
Austegard  
(9 år) 

2.03 m 20.01 sek 8.12 min 1.50 m 2.60 m 

Kathrine 
Engeli  
(10 år) 

2.08 m 19.72 sek 8.17 min 1.30 m 2.05 m 

Anna Mubræk 
(11 år) 
 

2.30 m 20.06 sek 8.06 min 1.38 m 3.48 m 

Ann Kristin 
Austegard  
(12 år) 

2.58 m 20.25 sek 7.22 min 1.58 m 3.20 m 

Anne Røynlid 
(12 år) 

3.78 m 15.93 sek 5.50 min  1.95 m 4.80 m 

Ida Wold  
(10 år) 

2.20 m 19.50 sek 8.18 min  1.36 m 3.85 m 

 

 

Navn: Lengdehopp  
(med fart): 

Hurtighet (100 
m): 

Utholdenhet 
(3000 m): 

Lengdehopp 
(uten fart): 

Kulestøt: 

Rolf Aasland 3.85 m 14.19 sek 11.42 min 2.20 m 8.31 m 

Tove 
Utengen 

3.12 m 16.97 sek 13.48 min 1.91 m X 

Kristine 
Forgard 

3.49 m 14.61 sek 14.47 min 2.14 m 6.42 m 

Gro B Asheim 3.50 m 9.70 sek (60 
m) 

18.38 min 1.95 m 6.60 m 

Sigrid Boge 2.00 m 15.03 sek (60 
m) 

25.21 min 1.45 m X 

Tonje 
Reisersdal 

3.20 m 16.90 sek 13.36 min 1.81 m 3.95 m 

Amir Hussein 4.20 m 14,10 sek 14.46 min X 8.18 m 


