
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Fleirbrukshuset haust 2016/vinter 2017 

DAG FLEIRBRUKSHALL STYRKEROM  SYMJEHALL 

MAN 1430-1530 ÅK:  Jobbtrim Vigdis Ljosland og Kristina Homme 

1630-1800 ÅIL: Fotball Lisleputt Michael Koller/Rune Hårtveit 

1800-1930 ÅIL: Fotball, A-lag Svein Åsland 

1930-2100 ÅIL: Dametrim Eva Åsland 

1430-1530 ÅK:  Jobbtrim Vigdis Ljosland og Kristina Homme 

 

1800-1930 ÅIL: Fotball, A-lag Svein Åsland 

1930-2100 ÅIL: Dametrim Eva Åsland 

1400-1500 ÅK:  SFO Marit Uleberg 

1800-1930 Mental helse Grethe Ore 

1500-1600 Privat trening Ove Mo 

TY 1430-1530ÅIL/ÅK: Friskus Kristine Tøsse/GB.Aasheim   

1600-1700 ÅIL: Friidrett jenter/gutar 11-16 år Jørn Haug 

1700-1800 ÅIL: Fotball Miniputt Maik Hårtveit/Tone AF Flodquist  

1800-1930 ÅIL: Fotball Miniputt -- 

1930-2030 ÅIL: Volleyball frå 8.kl (partal) Vigdis Ljosland 

 

1430-1530 ÅK:  Jobbtrim Janne Elvenes 

 

0645-0815 ÅK: Jobbtrim Inger R. Åsland 

1500-1700 Privat trening Tove Mette Ghering 

1700-1900 Privat trening Inger Lise Austrud 

1900-2000 Privat trening Ireneusz Kojder 

ONS  
1800-1900 ÅIL: Tennis/badminton Øyvin Moltumyr 

1900-2030 ÅIL: Senior herrer  Jan Oddvar Lineikro                                         

0645-0800 ÅK:  Jobbtrim Anne Siv Lauen 
1800-1900 ÅIL: Tennis/badminton Øyvin Moltumyr 

1900-2030 ÅIL: Senior herrer  Jan Oddvar Lineikro                                                                                                                    

1430-1530 ÅK: Friskliv Gro Boge Aasheim 
1700-1900 Privat trening Kristin Abelseth/Tanya Røysland 

1900-2000 Privat trening Leslaw Kubik 

2000-2130 Privat trening: Alf Terje Stensland 

TOR 1400-1500 ÅK:  SFO Marit Uleberg 

1500-1600 ÅK: Jobbtrim Astrid Marie Engeli                                             

1600-1700 ÅIL: Fotball Micro Inger A. Åsland/Mona Klepsland 

1700-1830 ÅIL: Fotball, J16 Nina Tollefsen 

1830-1930 ÅK:  Ungdomsklubben Vibeke Sandåker 

1930-2130 ÅIL: Volleyball Synnøve Åsland 

 

1500-1630 ÅK:  Jobbtrim Astrid Marie Engeli 

 

1700-1830 ÅIL: Fotball, J16 Nina Tollefsen 

 

1930-2130 ÅIL: Volleyball  Synnøve Åsland 

 
 

 

 

1500-1600 Privat trening Ove Mo 

1800-1900 Privat trening Ireneusz Kojder 

1900-2000 Privat trening AK Stensland 

2000-2130 Privat trening Inger A Åsland   

 

FRE  

1800-1900 ÅIL: Fotball J16/G16 JO Lineikro/N Tollefsen 

 

0645-0800 ÅK:  Jobbtrim Bente Forgard Lineikro 

1800-1900 ÅIL: Fotball J16/G16 JO Lineikro/N Tollefsen 

 

1530-1630 Privat trening Tove Utengen 

1730-1830 ÅIL: Born tom 1.kl m/vaksen Øyvin Moltumyr 

1830-1915 ÅIL: Vaksne m/born Øyvin Moltumyr 

1915-2000 ÅIL: Frå 5.kl Øyvin Moltumyr 

LAUR   1300-1500 Privat trening Bjørn Fiedler 

1600-1800 Privat trening Eva Åsland 
SUN 1800-1930 ÅIL: ÅIL Fotball menn  Svein Åsland 1800-1930 ÅIL: Fotball menn  Svein Åsland 1200-1400 Privat trening Kari Røynlid 

 

STYRKEROMET ER RESERVERT ÅIL`S TRENINGSTIDER I HALL. PRIVATPERSONAR KAN TRENE I ÅIL SINE TIDER. ENKELTTIMAR KAN DU BOOKE HJÅ SERVICEKONTORET EVT DROP-IN BOOKING PÅ 

VAKTROMET, ÅSERALSHEIMEN 

 

DAG GAMLE GYMSAL KANTINE SKYTEBANE   

MAN     

TY     

ONS 1800-2100 Seniordans/partal  Grethe Ore 1930-2000 Seniordans, mat/partal Grethe Ore    

TOR 1615-1745 ÅK: Friskliv/folkehelse  Elin Forgard/Anny Stensland 

1830-2130 ÅK: Ungdomsklubben Vibeke Sandåker 

1700-2130 ÅK: Ungdomsklubben Vibeke Sandåker 1730 – 2130 Miniatyrskyting Mona Klepsland/Jonn THaddeland 

(Startar opp etter nyttår) 
  

FRE     

LAUR     

SUN     
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