
 

Fredagsbading – ÅIL – til badevakten! 
01.09.2025 

 

Me startar opp med fredagsbading den 14.september. Badinga startar kl.17:30 og sluttar kl.20:00. 

Badinga frå kl.17:30-18.15 må alle vere i fylgje med ein vaksen.  

 

Betaling: Det er ynskjeleg at flest mogleg betalar med Vipps. Det vil likevel vere vekslepengar i veska 

som vanleg slik at det går an å betala kontant. Kvar enkelt badevakt vippser det som måtte vere av 

kontantsal (frå eigen konto) og legg det som er komen inn i eiga lomme         

Vippsnr. til ÅIL er: 506870.  

 

Nøkkel/bytting: Finn ut kven som er neste på lista og lever «badevaktveska» til desse. Er du sett opp 

ein dag du ikkje kan er det berre å bytta innbyrdes. Gjerne via Facebookgruppa vår!  

 

Livbergingskurs: Kommunestyret har vedteke at minst ein av badevaktene på vakt skal ha 

livbergingskurs iløpet av det siste året. Dette blir arrangert onsdag 29.oktober kl.18. Kurset frå i fjor 

er gyldig tom. 30.okt. Det er minst ein som må ha kurset, men begge kan ta det om de vil.  

 

Dersom du har tilsvarande kurs er dette også tilstrekkeleg, men hugs at du og må ha biten som er i 

vatnet. Fint med beskjed frå samtlege «par» om de har kurs som er tilstrekkeleg (til Gunvor). Det blir 

ein teoretisk del med HLR og praktisk kurs i bassenget, så hugs badetøy! Dersom du kun treng delen 

«i bassenget» seier du ifrå om dette til Randi så kan du møte opp ca. midt i kurset. Nå har det pr.dd 

ikkje vore alvorlege hendingar på fredagsbadinga, men det er flott at me får ein gjennomgang av 

dette årleg då alle truleg vil koma i ein eller annan situasjon der denne kunnskapen vil vere nyttig å 

ha.  

 

PS: Dersom ingen av dei som står oppført ikkje har kurs vil den kvelden bli avlyst dersom ikkje dei det 

gjeld får med seg ein som har kurs. HUGS at det skal vere ein av kvart kjønn på kvar enkelt bading 

grunna «garderobesjekking».  

 

Spørsmål kan rettast til Gunvor tlf. 971 90 325. 

Tusen takk til alle som bidreg til å gjennomføre den populære fredagsbadinga! 

 

Helsing hallgruppa i ÅIL 

Eirin Åsland, Elisabeth Løland, Herdis Assev og Gunvor Ljosland. 

 

 

 

 

 

 

 



Badevaktliste 2025 / 2026 

DATO BADEVAKTER 

12.sept Camilla / Ole Tom  

19.sept Gunvor / Eirik 
26.sept Arild / Herdis  

 HAUSTFERIE (Badinga utgår 3.okt) 
10.okt Tonje Kallhovd / Rune Andreas Åsland 

17.okt Tone Astrid Folkvord Flodquist / Jan Ove 
Pytten Flodquist 

24.okt Dagrunn Juvasstøl / Evaldas Sugintas 

31.okt Nora Brokke / Øystein Aas  
7.nov Elisabeth / Preben Løland  

14.nov Vilde Stene / Stian Eik 

 POLENBASAR (Badinga utgår 21.nov.) 
 JOLEGATEOPNING / NISSEMARSJ (Badinga 

utgår 28.nov) 
5.des Nina Alenka / Matthias Banholzer 

12.des Christin Eikjeland / Ronnie Forgard 
 JOLEFERIE (Badinga utgår 19.des, 26.des og 

2.jan) 
9.jan Birgitte Vabo Nesland / Ånen Nesland 

16.jan Helene / Knut Ljosland 

23.jan Vibeke Sandåker / Svein Åsland 
30.jan Ann Kristin / Arthur Tollefsen 

6.feb Odd Ove Åsland / Hege Lindland 
13.feb Vilde Stene / Stian Eik 

 VINTERFERIE (Badinga utgår 20.feb) 
27.feb Arild Forgard /Elin Forgard 

6.mars Inger Lise Austrud / Harald Jakobsen 

13.mars Andrea Martinsen / Frank Martinsen 
20.mars Eirin Åsland Goksem / Leif Anil Goksem 

 PÅSKEFERIE (Badinga utgår 27.mars og 3.april) 
10.april Nina Alenka / Matthias Banholzer 

17.april Anne Kristine Arnesen / Jon Stian Arnesen 

24.april Nora Brokke / Ånen Nesland 
 


